
  

材料（１人分） 

 ベーコン………………………５ｇ 

 にんじん………………………５ｇ 

 ほうれん草…………………２１ｇ 

 ホールコーン…………………５ｇ 

 油…………………………０．２ｇ 

 砂糖……………………０．１５ｇ 

 こしょう………………０．０１ｇ 

 うす口醬油………………０．５ｇ 

作り方 

① ベーコンは１㎝の短冊切り、にんじんは細めのス

ライス、ほうれん草は３㎝に切る。 

         

② 油でベーコンを炒める。 

     

③ にんじんを加えて炒める。 

 

④ ほうれん草、ホールコーンを加えて味付けをする。 

                          

                             

ほうれん草のソテーサラダ

ぼちゃサラダ bou 根のゆず

和え 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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※カラフルなソテーサラダ

です。 

 ほうれん草のかわりに 

 小松菜でもいいですよ。 


