
令和５年

兵庫教育大学附属学校

新年度が始まってひと月がたち、１年生もだん

だんと給食に慣れてきた様子がうかがえます。５月は、穏やかで比較的過ごしやすい日が多

い印象ですが、近年では真夏日や猛暑日を観測することもあり、早めの熱中症対策が必要で

す。本格的な夏が到来する前に、適度な運動とバランスの良い食事を心がけ、暑さに強い体

をつくっていきましょう。

毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日の始ま

りの食事である「朝ごはん」は、眠っていた脳と体を目覚めさせ、活動を始めるためのエネ

ルギーになるとともに、規則正しい生活リズムを整えるなど、重要な役割を果

たしています。

やる気や集中力 イライラ 運動能力 便秘を 生活リズムが
が高まる しにくくなる アップ 予防する 整う

栄養教諭のつぶやき…
小学校１年生も１７日から給食が始ま

りました。たくさん食べてくれるので、

とてもうれしいです。

配膳も上手なのでビックリ！

～お願い～
給食の時間は

マスクを

お願い

します。

こたえ

Ｑ１…Ａ【ごはん(150g)の食塩相当量は 0g、
食パン(60g)の食塩相当量は 0.7g】

Ｑ２…Ｂ【ラーメンやうどん、そばなどの

汁を残すと減塩になる】

Ｑ３…Ｂ【レモン汁など塩を含まないもので味をプラスす

ると減塩になる】

Ｑ４… B【せんべい３まい(60g)の塩分は 0.8g、どら焼き
(90g)の塩分は 0.3g】 タケノコはとても成長が早く

Ｑ５…Ａ【病気は長い間にとった食塩が大きく影響するの およそ１ヵ月で竹になります
で、子どものときからの減塩の習慣が大事】 ※種類によっても違います。


