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寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。

早いもので、今の学年で過ごす日も残りわずかです。この１年間の給食時間を振り返っ

てみると、準備や後片付けがスムーズにできるようになったり、苦手だった物が食べら

れるようになったり、時間内に食べ終われるようになったりと、一人ひとりが大きく成

長した様子がうかがえます。日ごろの食生活についても、各自で振り返ってみましょう。

この１年の給食時間を振り返り、できたことに〇をつけましょう。

食事の前に、 給食当番の 食事のあいさつを
手をきれいに 身支度をきちんと 心をこめて言えた
洗えた できた

食器を正しく おはしを正しく よくかんで味わっ
並べることが 持ち、上手に使う て食べることが
できた ことができた できた

地域の産物や 日本の伝統行事と バランスのよい
食文化を知ること 行事食について 食事の組み合わせ
ができた 知ることができた がわかった

ひな祭り ３択 クイズ

「食べる」というの

は、動物や植物など、

いろいろな生き物の

命をいただくことで

す。その命をつない

で、私たちは「生き

る」ことができます。

また、多くの人の支えがあって「食べる」ことができてい

ます。これからも感謝の気持ちを忘れずに「食べる」こと

を大切にしてください。

こたえ Ｑ１＝② Ｑ２＝③（雪を白、新芽を緑、桃の花

を赤・ピンクで表す） Ｑ３＝①（うるち米から作るポン

菓子や、もち米から作るあられなどがある） Ｑ４＝①

（特に女の子の健やかな成長を願って、ちらしずしやハマ

グリの潮汁が作られる）


