
                                                  

材料（１人分） 

皮なし鶏もも肉…………………５０ｇ 

塩こうじ………………………２．５ｇ 

酒………………………………０．３ｇ 

みりん…………………………０．３ｇ 

 

        

 

 

 

 

 

     

作り方 

①  鶏肉（１０～１５g カット）に下味をつける。 

         

② ①を焼く。 

   

 

 

 

 

       

         

              

              

             

 

 

       

 

                            

                             

                             

 鶏肉の塩麴焼き 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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